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Zestaw cwiczen fizycznych opracowany na podstawie gestéw rewolucyjnych Biatorusek. Bdle towarzyszace
milicyjnym torturom staty sie w naszych czasach jednym z najpowazniejszych schorzen cywilizacyjnych w naszej
czesci kontynentu. Nic w tym dziwnego, przeciez spedzamy wiekszo$¢ czasu w niewygodnej pozycji; przykute
kajdankami w autozakach, upakowane w kilkadziesigt oséb w kilkuosobowych celach, kleczagce godzinami pod
murem na zimnie.

Mandaty, areszt domowy, dtugoletnie wiezienie a nawet smier¢ - to wszystko grozi tym, ktdrzy zawczasu nie
zadbajg o to, by ich kregostup moralny byt w dobrej kondycji. A najprostszg profilaktyka sg regularne ¢wiczenia.

Specjalny program, ktéry przedstawiamy Panstwu biatoruskiemu, zawiera kompleksowy zestaw cEwiczen,
opracowany przez manifestantki i aktywistki na co dzien zajmujgce sie demonstrowaniem i stawianiem biernego
oporu resortom sitowym rezimu.

Poméz swojemu kregostupowi moralnemu:

- ¢wicz z nami we wtasnym domu, abys byta sprawna, w godzinie W;
- dowiedz sie jakie sg zasady bezpiecznego odsiadywania wyroku;

- zobacz jak mozesz pomagac, jak juz Cie wyrzuca z kraju;

Trening dla zdrowego kregostupa moralnego czy kolejna kadencja milczenia?
Wybdr nalezy do Ciebie!

OSTRZEZENIE

Cwiczenia prezentowane w niniejszym filmie sg opracowane, przygotowane i wykonane przez specjalistki
posiadajace stosowne uprawnienia do rehabilitacji kregostupa moralnego - jednakze w zaden sposéb nie zastgpig
ulicznych protestow, strajkow w zaktadach pracy czy cyberpartyzantki. Jezeli osoba, ktéra chce wykonywac
¢wiczenia przedstawione w filmie odczuwa bdl (szczegdlnie kregostupa moralnego, ew. weltschmerz) powinna sie
najpierw skonsultowac z Radg Koordynacyjng (w szczegdlnych przypadkach z cztonkinig prezydium) i samej nie
rozpoczynac ¢éwiczen.

Cwiczenia prezentowane w filmie stanowig jedynie propozycje, za$ ich wykonywanie odbywa sie na wtasne ryzyko
i wytagczng odpowiedzialno$¢ osoby ¢wiczgcej. Producent filmu - OP ENHEIM - nie bierze odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek szkody lub krzywdy powstate w wyniku wykonywania ¢wiczen prezentowanych w filmie lub powstate
w wyniku ich zaniechania.
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